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I1an pa6oThl MO MPOPUIAKTHKE CYHIIHIATBHOIO NMOBEIeHHUs YIAINXCSI
Ha 2025-2026y4e0Hblii roa.

eab:
Opranusanusi MpoQUIAKTHUECKOH PadOThl MO MPEAYNPEkKACHUIO CYHIUAAIBHBIX JACHCTBUI Cpeau IMOJIPOCTKOB,
Pa3BUTHE CTPECCOYCTONUUBOCTH, COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE ICUXHUUECKOTO 37J0POBbsI 00YYaOIIUXCSL.
3agauu:
* BBISIBJICHHUE JICTEH «TPYMIIBI PHCKa», 00yueHHE JTaHHOW TPYIIITBI METOIaM PETaKCAIlUN U CAMOPETYIIAIIUH.
* MEKBEJIOMCTBEHHOE B3aUMOJICHCTBUE CO CIEIHATUCTAMHU PA3IMUHBIX YIPSIKJACHUN U OPraHU3aIHi;
* MpoIaraxia 3J0pOBOro 00pasa xu3Hu, HOPMHUPOBAHUE Y YUAIIMXCS IO3UTHUBHOTO 00pa3a 1.

Opraﬂmauuonﬂo — AHAJIMTUYCCKaA JCATCIbHOCTD

1. | BrisaBncHHE, HECOBEPIICHHOICTHIUX HAXOJSIIIUXCS B COIHMANBHO | B TCUCHHE KJI. PYKOBOAUTEIH
OTIACHOM TIOJIO’KEHHUH.
roja
2. | TlpoBenenne  WUHIMBHIYAIbHBIX  Oecel €  3aKOHHBIMH | B TEYEHHE 3aM. qupekropa no YBP.,
MPECTaBUTEISIMHU, TEAaroraMu Mo Oe30IacHOMY IOBEICHHIO KJI. pyKOBOJUTEIN
BOCIIMTAaHHUKOB. roaa
3. | Usydenne nNAYHBIX NN W MEIUIMHCKHX KapT OOydYalOmUXCs, | B TEUEHHE Oenpamep OAII,
BOCITUTAHHUKOB. KJIACCHBIE PYKOBOAUTETH
roja
4. | PazpaboTka  maMATOK  JjIs  TENAroroB W 3aKOHHBIX | B T€YEeHHE ITenaror-ncuxosor
MpeICTaBUTENeH IO PACIO3HAHHWIO MOJPOCTKOB CKIOHHBIX K
CYyMIIMJIATbHBIM ACHCTBUSIM U MEpaM MpeA0TBpaILCHUSI. roja
5. | Habnronenme 3a COCTOSHHEM IICHXHYECKOTO W (PH3MYECKOTO | B TEUCHHE KJIaCCHBIE
3JI0pOBBS OOYYAIOIINXCS, BOCIIUTAHHUKOB. PYKOBOJIUTEINH; MIEJAror-
roja TICUXOJIOT
6. | BeisiBieHne  gerelt  TpYHIBI  «PUCKA» W CONHAIBHO - | B TeucHHe Megaror-ncuxouaor
AC3aJalITUPOBAHHBIX MMOAPOCTKOB. KIIAaCCHBIC PYKOBOAUTCIIN
rona
7. | Odopmienne wuHpoOpMAIMM HA CTCHAC JUIS TMOAPOCTKOB O | B TeueHue Mearor-rncuxoor,
NICUXOJIOTUYECKONW MOANEPHKKE, 3alIUTE IPaB U MEIULUHCKOMI ¢dempamep OAIL
TTOMOIIU roja
8 | UccnenoBanusi  COLMANBHOrO CTAaTyca CEeMEH  ydal[uxcsl. CEeHTSI0pb Kn.pyxoBoauTenu
CocTaBJeHHE COITMATFHOTO TAcIopTa Kiacca M IIKOJIBI
9 | CocraBnenue 6a3bl JAHHBIX 10 COLUAIBHO-HEOIArOMOIYYHBIM OKTSI0pb 3am.qupexTopa mo YBP
CEMBSIM
Paboma c obyuarouwumuca Oy |
No Conep:xanue padoTbl Cpoku OTBeTCTBEHHBII
1 | 3amsaTis ¢ dneMeHTaMH TpEHWHTra, HampaBieHHble Ha | B tedenwme yu. | Ilemaror-micuxosior,

NpoUIIaKTUKY CYyMUIUJAILHOTO TIOBEACHHS U YIpaBJiCHUE roja
SMOLIMAMU U 4yBCTBAMMU:

1-4 xnaccer: Kn.pykoBonutenu

- «CriocoOBI PeryJIsIii SMOIUOHATEHBIMU COCTOSHHISIMI;

- «[pyx0ba - rmaBHOE TyI0»;

- «O0menne 1 KOHQIUKTH.

- «Hamwu yyBcTBa U AeCTBUSDY;

- «Y4HuMcsl TIOHHMaTh TIEPEKUBAHMS PONHBIX M OIM3KUX HaM
JIIOACH;

- «besonacuHocth B cetn UHTEpHETY ;

- «B uem cMmbIcT xu3Hn?";

- «I[TogeMy TpyJHO IPHU3HABATH CBOIO BUHYY;




- Knmaccueie gacer «S1 ycnemen";
- «S1 ynpaBisito cTpeccoM».
- «l1eHHOCTb 4eJI0BEUYECKOM KU3HI;
- «ldemn ¥ CMBICH KU3HNY.
5-7 kmacchr:

- «BoIsBIIEHHE CTPax0BY;

- «be3BBIXOIHBIX CUTYaAlUIl HET»;

- «Ha tpone gosepusi»;

- «O0NIINBOCTD, HECACPIKAHHOCTD, PA3PAKUTEIBEHOCT...»;
- «JI1000BBIO TOPOKHUTE YMEUTEN;

- «IToroBopuM emie pa3 o JF00BH»;

- «Hama npyxHas ceMbsi»;

- «YuuMcsl NTOHMMATh NEPEXHBAaHHUS POAHBIX M ONM3KUX HaM
JIIOACH;

- «letn u pogutenu. Jlapaiite IOHUMATh APYT APYray;

- «[Touemy TpysHO IPU3HABATH CBOIO BHHY»

- «BocriuTanue 6e3 HaCHIIHSD)

-« IpYMHBI TOJPOCTKOBOTO CYHIIUAAY.

- «JleTu u colmaabHbBIC CETHY,

- Knmaccueie gacer «S ycnemen".

- «lleHHOCTh 4eJI0BEUYECKOM KU3HIY;

- «[lenu u cMBICT KU3HW».

8-9 kiacchl:

- «Mowu OIIHOKM»;

- «MeHs HUKTO HE TOHUMACT»;

- «O n100BM - B3POCIIBIE U JETHY;

- «IlonsaTs. IIpoctuts. IIpuHATHY;

-«IIpo «3To»...» (MOAPOCTKOBAs CEKCYaTbHOCTD);
-«B gem cmbIca xu3Hn?";

-«BBITh YBEPEHHBIM - 3TO 3I0POBO!»;

- «Hamma nipyxHast cembsi»;

-«[IpUYMHBI TOAPOCTKOBOTO CYHIIHIAY;

- «besonacHocts B cetu HTEpHETY |

- «OcobenHOCTH O0MICHNS B ceTn VIHTEepHETY;
- «be3BBIXOJHBIX CUTyallUH HETY;

- Kimaccueie gacer «f ycnemen".

- «lleHHOCTD YeI0BEYECKON HKUZHIY,;

- «llenn 1 CMBICI KU3HIY.

[cuxomoro-nenarorndeckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE 00YYAIOIIIMCS
MIPH TIOATOTOBKE W MMPOBEICHUH BBITYCKHBIX 3K3aMeHOB s 9-11
KJIACCOB:

- «[ToueMy BO3HHKAET TPEBOTa»

- ((CKOpO sk3ameH. Kak Jy41I€ nMCUX0JIOTHICCKA IMOATOTOBUTHCA
K HCMY»

- «Ctpecchl U TpeBOXKHBIE COCTOSHUSA. D((HEKTHBHBIE METOJIBI
TPEOJI0JICHHS] TPEBOXKHOCTH

Ampens - Maii

Vuurens,

HG,I[aFOF-HCI/IXOJ'IOF

KitaccHble 4achkl B paMKax aHTUHAPKOTHYECKON aKLIUU Host6ps, IIenaror-ncuxosnor,
«310poBBIM OBITH 310poBO!» 1 1-11 KmaccoB

MapT Ki.pykoBoaurenu
JlarsocTtrka IICHXOJIOTMYECKOr0 KIMMara B KOJUIeKTHBE (5 — Cents6pn [Nenaror-ncuxornor,

11 xm.). DKcnpecc-MeToanKa N3ydeHHsI COUATBHO-
TICUXOJIOTHYECKOT0 KJIMMAaTa B y4eOHOM KOJUICKTHBE
(A.H.JlyTomkuH)

Kn. pykoBoautenu




5 |OmnpocHux «BpLsiBCHKE CYHMLIUJAIBHOTO pucka y OKTs10pb IIeparor-ncuxomnor
nerer (A.A.Kyuep, B.I1.KoctiokeBnd)
6 |[CounansHo-nicuxosornueckoe tecrupoanue 7-9 xmaccel (CIIT OKTs10pb [lenaror-ncuxosnor
EM)
7 |ComuanbHO- MCHXOJOTHYECKOE TECTUPOBAHUE OOYUYArOIIUXCS, Jexabpb ITeparor-ncuxosor
HaIPaBJICHHOTO HA BBIABICHHUE CKpBITOro HeOmaronomywus (CIIT
CH) 7-11 xun.:
- OnpocHuK ypoBHS arpeccuBHOCTH bacca-Ileppu BPAQ-24;
- OmnpocHHK CYHMIMIAIBHOTO pHUCKAa B  MOAM(UKALUU
T.H.Pa3yBaeBoii;
- OnpocHUK 1eTcKoil aenpeccuBHocTd, M. KoBay
8 |[Meroauka ompeneseHus] CTENEHU PUCKA COBEPLICHHs CyHIUA Anpenb [Nenaror-ncuxonor
(M.A. Tloronun)
9 | INcuxoauarHOCTHYECKUE UCCIICAOBAHSI, HAIPABICHHBIC HA Ilemaror-ncuxosor,
orpezieneHue (HakTopoB, OTPULATEIFHO BO3ACHCTBYIONINX Ha
SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OAPOCTKOB!
- HCCIIEJOBAaHHE COLIMAIHOIO CTaTyca 2-7 KIAcCHhl; Cenrs6ps
- HCCTIEJOBAaHKE YPOBHS aJanTaiuu 1, 5 kimaccsl; OkTs16pb
- HCCIIEIOBAHUE YPOBHA TPEBOKHOCTH 2-8 KIIaCCHI; HosGpb —
JIeKaopb
- IIKaJla COLMaJIbHO Icuxonoruueckoit aganranuu (CIIA) 2-9 SHBapsb —
KJ1acchl; deBpaib
- OLICHKA CIIOCO00B pearnpoBaHus Ha KOHQINKTHBIE CUTYaIUH 2- Mapr —
9 xyacchl; anpers
- NCCIIEJOBAaHNUE YPOBHSI TPEBOKHOCTH 9 KIIACCHI; Anpens - Mai
10 | UunuBugyanbHbIe KOHCYIbTAMN YYaIIUXCS B Teuenne [enaror-
y4.rofa, mo TICHXOJIOT,3aM. IUPEKTOpa
3anpocy o BP
PaGora ¢ negaroramu OY
1 | Beicryruienue Ha MO KI1. pyKOBOAUTEIEH: Ilenaror-ncuxosor,
- «BnmsHIE TPEeBOKHOCTH HA CTATyCHOE MOJOKEHHE TIOAPOCTKA CenT0pB 3am.qupexTopa mo YBP
B KJ1acce;
- ((pr}IHOCTI/I ajarnTaluy ISTHKIIACCHUKOB)),
- «AJITOPHUTM U CTpATerust paboThI C CYHIIUA0MY; OKTs10pb
- «Kak moMo4pb JeTsIM CIIPaBUTHCS C TOPEM;
- «[Icuxonorudeckast MOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTYALUSIX). Hos6ps
- «IIpobnema npaBoHapynieHuid. ColManbHO-TIEAAarornyecKast
JIeATENILHOCT B paboTe ¢ 0e3HAI30pHBIMHU IETHMUY;
- «ConuanbHO-TieJaroru4yeckasl MOMOIb MPH CYUIUAATBEHOM Jexabpb
TTOBEZICHUI.
- «Kak chopMupoBath 1MosoKUTEIbHBIE TPUBBIUKH Y
HOJPOCTKOBY;
- «lI3MeHeHue B IPUBBIUKAX U 00pa3e JKU3HU HOAPOCTKA SHBapb
- «TexHonornyM paboOTHI C CYHIUAOMY;
- «IIepBbie mpoOIEMBI TOAPOCTKOBOTO BO3PACTa) Depaiib
- «[Ipodunakruka cynuuna cpeay MKOJILHUKOBY;
- «JInuHOCTHBIEC M3MEHEHUS B PEOEHKE» Maprt
- O «camopa3pymarmiem» NOBeICHUH U HHCTHHKTE
CaMOCOXpPaHEHUS;
- «TpynHeIii peOEHOK Arnpenb
- «Arpeccusi, €€ MPUINHBI U TIOCIIEICTBHSD)
- «CTpeccoBbIe COCTOSIHUSI BO BpEMs 9K3aMECHOBY Maii
2 | BeicTymieHue Ha IeJarorvieckoM CoBeTe: 3am.qupexTopa mo YBP




- «Yro Takoe CynIuI M KaK ¢ HUIM OOpOThCS»;

Hos6pb,

-«  IIpopmmaktuka  cemeiiHOro  HeOIaromomyduss | DeBpanb

CYUIMJAJIBHOTO TIOBE/ICHHSI ICTeH 1 OAPOCTKOBY.

[loaroToBka 1 pacrpocTpaHeHHEe NaMSTOK: OkTs0pb, [Menaror-ncuxomnor,
- «Hexoropsle TprUYMHBI U POPMBI TIPOSIBICHHUS HEBPOTUYECKHX SIHBapb

PaccTpoiCTB y COBPEMEHHBIX CTAPIICKIACCHUKOBY;

- «TenedoH noBepust — SKCTPEHHAS TOMOIIbY;

- «lIpodumiakTvka BOBIICUCHHOCTH HECOBEPLICHHOJETHUX B
JECTPYKTUBHBIE TPYIIIBDY.

I/IH)II/IBI/I}IyaJ'II)HBIe KOHCYJIbTAallUU KJIACCHBIX pyKOBO}II/ITeHeﬁ

B teuenue yu.

Ilemaror-mcuxosor,

«braronpusTHBIN ICUXOJIOTHYECKUI KINMAT B KIacCe» roua 3am.qupekTopa no YBP
Opraamuzanys paboTsl C YHaIUMUCS Ha KaHUKYJIax Kanukynapraoe | 3am. qupextopa mo YBP,
BpeMs K. pykoBoaurenu

Pa6ota ¢ poaurtenssmu

Ponurensckuii nexTopuii:

- «Bo3pacTHbIE TCHUXOJOTrO-TIEAArOTHYECKUE OCOOCHHOCTH
(MITaAmIMi IIKOTBHUK, TTOPOCTOK, CTAPIIIHIA IIKOIEHUK);

- «Hakazanue u moouipenuey;

- «[Icuxonornyeckre 0COOCHHOCTH TIEPHOa ATaNTalluH, (POPMBI
POJIUTENBCKON TTOMOIIH U MOAJICPIKKI;

- «IIpusnakmy, MOTHUBBI, podrIakTHKa
CyuLIaY;

- «TpyaHbIiA BO3pAacT WM COBETHI POJUTEISIMY;

- «YrosoBHas OTBETCTBEHHOCTH poauTenen 51

HECOBEPILICHHOJIETHIX;
- «HeraTuBHBIE CTHIIN BOCTINTAHUSI B CEMBEY;

- «/letn Ge3 BpeHBIX IPUBBIUCKY;

- «Ilooupenre u Haka3aHue AETEN B CEMbEY;

- «Kak coxpaHuTh 310pOBBE PEOEHKA

- «Mou TI0JIOKUTENIBbHEIC U OTPHUIATCIBHBIC ITIPUBBIYKN;

- «Kak ybepeub mopocTka OT HacHIns»;

- «Kak moMo4bp TOAPOCTKY NpHOOPECTH YBEPEHHOCTD B cE0e»;
- «[IpaBa m 00sf3aHHOCTH PpOIUTENEH, MpaBa W OOI3AHHOCTH
MOJPOCTKAY;

- «B3anMopelicTBHe MIKOJIBI U CEMBH KaK HEOOXOIUMOE yCIOBHUE
MPOQUIAKTUKY MPECTYIUICHUI U IPaBOHAPYIIEHHUH Cpel JeTeH
1 IOJIPOCTKOB, ycnemHoﬁ conraam3anus JUYHOCTHU.

ITo mnany, no
3arpocy

Kn.pyxoBoaurtenu
ITenaror-ncuxomnor

I/IH,HI/IBI/II[ya.HLHLIC KOHCYJIbTallun pOHHTeJ’IeﬁZ

B teuenue yu.

Heaaror-ncnxonor,

- «Kak noaroroButh cebst U peOEHKa K OYIyIIUM SK3aMEeHaM; roja 1o 3am.upexTopa mo BP
- «OcobeHHOCTH O0IIeHNS C PEOEHKOM B CEMbEY; 3anpocy

- «CTunm ceMeriHOro BOCITUTAHUS;

- «Kak moMoub pebeHKy B TPYIHOH KU3HECHHOW CUTYaIlHNy,

- «KOHCTpyKTHBHBIE 1E€TCKO-POIUTENBCKIE OTHOILICHUS;

- «PoguTenbCKkuil aBTOPUTETY.

IToaroToBka U pacnpocTpaHEeHHE MaMSTOK: Jexabpb, Ilenaror-ncuxosor,

- «Kak moMo4p peGeHKy Py MOATOTOBKE K 9K3aMEHaM; MapT

- «Kak moMoub peOeHKy B TPYIHOH KU3HEHHON CHTYalUN»;
- «OTO JOIKEH 3HATh KaXKABIH POJUTEIbY.
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