Vr1BepxaeH:

Hupexrop
1.B.bossukuna

[Ip. Ned44-o11 ot 05.09.2025

IInan paéoTsl Mo Npo¢uIAKTHKE CYyHIUAAIBHOIO NOBEACHUS YUAINXCS
Ha 2025-2026y4eOHblIii roj.

eab:

Opraamsanust MpoQUIaKTHIECKOH padOThl MO TPEAYNPEKICHUIO CYHIMIANBHBIX IEHCTBUH Cpeau IOAPOCTKOB,
pa3BUTHE CTPECCOYCTOHYNBOCTH, COXPAHEHNE U YKPETUICHHE ICHXIMYECKOTO 3I0POBhS 00yUJarOIINXCS.

3amaum:

* BBISBJICHUE STl «IPYNITBI PHCKa», 00yYCHUE JaHHOW IPYIITBI METOAM PEeJIaKCAIUU U CaMOPETYIISLUH.
* MEKBEIOMCTBEHHOE B3aUMOCHCTBUE CO CIICIHATIMCTAMH PAa3JIMUHBIX YUPESIKACHUH 1 OPraHU3aIIH;
* [Iporaral/ia 3[0poBOro 00pasa )n3HH, POPMUPOBAHKE Y YUAIIMXCS TIO3UTUBHOTO 00pasza 1.

OpFaHHSaHI/IOHHO — aHAJIMTUYCCKas JCATCIbHOCTh

1. | BeisiBneHue, HECOBEPIICHHOJICTHUX HAXOIMIIUXCS B COIHMAIBHO | B TEUYEHHE KII. pyKOBOJIUTEIN
OIaCHOM TIOJI0’KEHUH.
roja
2. | IIpoBenenue HWHAWBHIYaJIBHBIX Oecen c 3aKOHHBIMU | B TEUECHHE 3aM. aupekropa no YBP.,
NPEACTABUTEISIMY, TI€aroraMu 1o Oe30MacHOMY ITOBEJCHUIO KII. pyKOBOJIUTEIN
BOCIIUTAHHUKOB. roja
3. | M3yueHne nuYHBIX el W MEIUIMHCKUX KapT OOydYarommuxcsi, | B TEYCHUE Oenpamep OAII,
BOCIIUTAHHUKOB. KIIACCHBIE PYKOBOJUTEIU
roja
4. | Pa3paboTka maMsATOK JUIS TMEAAroroB M 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENICH | B TeueHHE Ilenaror-ncuxomor
[0 PpAaCHO3HAHUI IMOAPOCTKOB CKJIOHHBIX K CYHIUAAIBHBIM
JICHCTBUSM U MEpaM IPeJOTBPAIICHHUS. roja
5. | Habmronenne 3a coOCTOSHHMEM IICMXMYECKOTO M (HU3MYECKOro | B TEUCHHUE KIIACCHBIE
37I0pPOBbsI 00YHAIOIINXCSI, BOCITUTAHHUKOB. PYKOBOJAWTENY; EeJaror-
roza TICUXOJIOT
6. | BoisiBienne  gereil  rpymmbel  «pUCKa» M COLMAIBbHO - | B TEYCHHUE NEeAAror-rcuxoJIor
Jle3aJallTUPOBAHHbIX IIOAPOCTKOB. KIIACCHBIE PYKOBOJMUTEIU
roja
7. | Obopmnenne wHpOpManuu Ha CTEHAE JUIA MOAPOCTKOB O | B TEUECHHUE MeAaror-rncuxoJIor,
NICUXOJIOTMYECKON NOIJEPKKE, 3alUTe NpaB U MEJULUHCKON ¢denpamep GAIT
MIOMOIIHU roja
8 | UccnenoBanusi  COIMANBHOTO — CTaTyca  CeMed  ydamuxcs. CEeHTSI0pb Kn.pyxoBoanrtemu
CocTaBIeHNEe COMAIBHOTO MaCHOPTA KIacca U MIKOJIbI
9 | CocraBnenne 0a3bl JaHHBIX MO COIMAIBLHO-HEOIArOMOIYIHBIM OKTSI0pb 3am.aupexTopa no YBP
CEMbsIM
Paboma c obyuarowumuca Oy
Ne Coaep:xanue padoTbl Cpoxu OTBeTCTBEHHBII
1 | 3amsatms ¢ o>neMeHTaMH  TpeHHHTra, HampaBlieHHble Ha | B Teuenme yu. | Ilemaror-mcuxoror,
NpOGUIAKTHKY CYWIUAAIBHOTO TIOBENEHWS U  yIpaBJCHHE roja

SMOIUSIMH U 9yBCTBAMHU:
1-4 xnaccer:

- «CrocoOBI peryJssIiiy 3MOIIMOHATEHBIMI COCTOSTHHSMM,

- «Jllpyx0a - rIaBHOE 9yI0»;

- «O0mIeHne u KOHIUKTH».

- «Hammu uyBcTBa U 1EHCTBUSY;

- «Y9uMcs TIOHMMATh TIEPEKUBAHUS POJMHBIX W OJIM3KUX
JIFIOJICH»;

- «be3omnacHocTs B cetu UHTEpHETY

- «B gem cMmbIca xu3Hu?";

- «[ToueMy TpyTHO IPU3HABATH CBOIO BUHYY;

HaM

Kn.pyxoBoaurenu




- Knmaccueie wacel «fI ycrneren";
-« ynpaBiisito cTpeccom».
- «1eHHOCTh YeIOBEUSCKOM KU3ZHIY;
- «llemu 1 CMBICIT )KU3HM.
5-7 xmacchr:

- «BBIABIEHHE CTPAXOBY;

- «be3BBIXOIHBIX CUTYaLlUl HETY;

- «Ha tpone nosepusi»;

- «O6UIUNBOCTD, HECAEPKAHHOCTD, Pa3IPaKUTCIHHOCTb...»;
- «JIr000BBIO TOPOXKHUTE YMEHTEY;

- «lloroBopum emie pa3 o JI0OBUY;

- «Hama npy>xHast ceMbs»;

- «Y4uMCsl TIOHUMATh TEPEKUBAHUS POJHBIX M OJM3KUX HaM
JIIOJICH»;

- «letu u pogurenu. [laBaiiTe NOHUMATh APYT APYyray;

- «[ToueMy TpyaHO NPH3HABATH CBOIO BUHY»

- «Bocrintanue 6e3 HacuInA»

-«[IpH4rHBI TOJPOCTKOBOTO CyHLIUIAY.

- «J1eTH 1 COnUaNbHBIE CETU;

- Knaccuele yackel «f1 ycnemen".

- «lleHHOCTb 4eN0BEYECKON KI3HIY;

- «llenu 1 CMBICH KU3HUY.

8-9 kacchr:

- «Mou oIInoKu»;

- «MeHs HUKTO HE IOHUMAET;

- «O mo0BH - B3pOCIIBIE U IETHY;

- «[Tonsts. [Ipoctutsk. [IpUHATEHY;

-«IIpo «3To»...» (MOAPOCTKOBAs CEKCYabHOCTB);
-«B yem cmbIci KU3HU?";

-«BBITh YBEpEHHBIM - 3TO 310POBO!»;

- «Hama npyxHast ceMbsh»;

-« TpU9IUHBI TOJIPOCTKOBOTO CYHIIUAAN;

- «be3onacHocTh B cetu IHTEpHETY |

- «Ocobennoctu obuieHus B cetu MaTEpHETY;
- «be3BBIXOJIHBIX CUTYAINH HETY;

- Knaccueie yacel «fl ycnemen".

- «LleHHOCTb 4eI0BEUECKOM KU3HIY;

- «Llesu ¥ CMBICIT )KU3HI.

HCHXOJ’IOFO'HCH&FOFI/I‘ICCKOG KOHCYJIbTUPOBAHHUE O6y‘{aIOIHI/IMC$I
Ipy MOATOTOBKE U MPOBEACHUU BBIITYCKHBIX 3K3aMCHOB JIsd 9-11
KJIaCCOB:

- «HO‘IGMY BO3HHUKACT TPEBOT'a»

- «Cxopo sk3ameH. Kak myd4inie mcuxonorudecku MOoArOTOBUTHCS K
HEMY»

- «Ctpeccsl W TpPEBOXHBIE COCTOSHHS. D((EKTUBHBIC METOBI
MIPEO0I0JICHHS TPEBOXKHOCTI

Anpens - Mait

Vyurens,

Ilemaror-ncuxomor

KnaccHbie yackl B paMkax aHTHHAPKOTHYECKON aKIIMKU Hos6pb, Ilenaror-ncuxouor,
«310pOBBIM OBITH 3710pOBO!» myist 1-11 kmaccoB
MapT Kn.pykoBogurenu

JlnarHocTuKa MCUXOJOrHYECKOro KIMMara B Kojuiektuse (5 — 11 CeHTs10pb [enaror-ncuxoror,
KII.). DKCTIpECcC-METOINKA U3YICHHUS COIMAIBHO-
TICHXOJIOTMYECKOT0 KIIMMaTa B YIeOHOM KOJIJICKTHBE Ki. pykoBoaurenu
(A.H.JIyromkun)

OnpocHUK «BrIsBIIeHUE CYMIIHIATBHOTO pucka y OKTAODPD ITemaror-ncuxomuor




neteir (A.A.Kyuep, B.IL.KocTrokeBny)

6 [CoumansHo-nicuxosnornueckoe TtectupoBanue /-9 kmaccer (CIIT OKTa0pB ITenaror-ncuxosuor
EM)
7 |CoumanpHO- mNCHXONOTMYECKOE TECTUPOBaHHE OO0ydYaIOIIMXCS, Jlexadpb ITenaror-ncuxosuor
HaTpaBJICEHHOTO HAa BBIABICHHE CKpbITOoro Hebmaromomygus (CIIT
CH) 7-11 .
- OnpocHuk ypoBHs arpeccuBHOcTH bacca-Ileppu BPAQ-24;
- OmnpocHHK  CYHWIWAAIbHOTO  pHCKA B MOTU(UKAIHNA
T.H.Pa3zyBaeBoi;
- OnpocHHK neTckoii nenpeccuBHOoCcTH, M. KoBau
8 |Meroauka ompeneneHUs CTENEHW pPHCKa COBEPIICHHS CYHIHIA Anpenb Ilenaror-ncuxosnor
(1.A. Tloronun)
9 | IlcmxogmarsocTHyecKkne UCCIEIOBAHNS, HAIPABICHHBIC HA [enaror-ncuxornor,
omnpezeneHue (HakTOpoB, OTPUIATEIHHO BO3ACHCTBYIOMINX Ha
SMOLIMOHANBHOE COCTOSIHHE MOAPOCTKOB!
- HCCJIEZIOBaHHUE COLMANBHOTO cTaTyca 2-7 KJIacCHI; CeHTs6pb
- HCCJIeZIOBAaHNE YPOBHA afanTanuu 1, 5 kaaccsl; OKTAGpH
- HCCIIEJOBaHNUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH 2-8 KIIacChl; Hos6ps —
neKadpb
- IIKaJIa COLMAJIbHO Icuxosoruueckoit ananranuu (CIIA) 2-9 SlHBapb —
KJIacchl; despanb
- OIICHKa CIIOCOO0B pearnpoBaHus HAa KOH(INKTHBIE cUTyanuu 2-9 Mapr —
KJIacchl; anpens
- HCCIIEOBAaHHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH 9 KI1acchl; Anpeis - Maii
10 | UuauBuayanbHble KOHCYJIbTAlMU YYaIUXCsI B teucnue Ilenaror-
y4.roja, 1o TICHXO0JIOT,3aM. AUPEKTOpa
3anpocy no BP
Pab6ora ¢ negaroramu OY
1 | Beicrymienue Ha MO Ki1. pyKOBOIUTEICH: Ilenaror-ncuxosnor,
- «BnusiHMEe TPEBOXKHOCTH HA CTATyCHOE MOJIOKEHUE MOAPOCTKA B CeHTs0pB 3am.upekTopa no YBP
KJacce»;
- «TpyIHOCTH ajanTanyy NATHKIACCHUKOBY;
- KANTOPHUTM U CTpaTerus paboThl C CyHIIHIIOM; OKTa0pB
- «Kak moMo4b JIeTsIM CIPaBUTHCSI C TOPEM;
- «IIcuxonorugeckast MOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTYAIHSIX». Hos16ps
- «lIpobnema mnpaBoHapymeHuid. ColpanpHO-TIefarorudeckas
JIeSITETIBHOCTD B paboTe ¢ 6e3Ha30PHBIMU JIETBMUY;
- «CounanpHo-miefarornyeckasl IMOMOINb IPH CYHIHUJAIEHOM Jexabpb
MOBEJCHUNY.
- «Kak chopMupoBath 1oja0KnuTEIbHBIE IIPUBBIYKH Y
HOJPOCTKOBY;
- «/M3MeHenue B mpUBBIUKaX U 00pa3e KU3HM ITOIPOCTKA SIHBapb
- «TexHonornu paboTHI C CYHIIUAOMY;
- «[IepBbie MpoOIEMBI TOJPOCTKOBOTO BO3PACTa» ®despaib
- «[IpodunakTrka CyHIuAa CPEaH MKOIHHUKOBY;
- «JIngHOCTHBIE M3MEHEHHNS B PEOEHKE» Mapt
- O «camopa3zpyaroneM» NOBEACHUH U HHCTUHKTE
CaMOCOXPaHEHHUS;
- «TpynHblil pe6GEHOK Amnpens
- «Arpeccus, €€ IpUUUHBI U IOCIEICTBUI»
- «CTpeccoBbIe COCTOSIHHSI BO BPEMS DK3aMEHOBY Mait
2 | BeicTymicHue Ha eIarorid4ecKOM COBETE: 3am.aupekTopa no YBP
- «YTo Takoe CYHITU U KaK C HUM OOPOTHCS»; Hos6pb,




- « [IpodumnakTuka cemMeitHOr0 HEOIArOTOMYIUS U CYHUITUIATLHOTO ®depainb

TIOBEJICHUS ACTEH W IOJIPOCTKOBY.

IToaroToBKa M pacpocTpaHEHHE MAMSATOK: OKTs0pB, [lemaror-mcuxoror,
- «Hexoropsre pu4uHEI U (HOPMBI TPOSIBICHUS HEBPOTHUECKUX STHBaph

PacCTPONCTB Y COBPEMEHHBIX CTAPIICKIACCHUKOBY;
- «TenedoH noBepHs — IKCTPEHHAS IOMOILbY;

- «lIpopmiakTuka BOBICUYCHHOCTH HECOBEPIICHHOJIETHHX B
JECTPYKTUBHBIE TPYIIIBI».
NupuBuayanbHble  KOHCYJbTAllMM — KIACCHBIX — pykoBoguTened | B Teuenue yu. | Ilemaror-mcuxosor,

«bnaronpusATHRIA NCUXOJIOTMYECKUN KIIMMAT B KJIACCe» roja 3am.gupexTopa no YBP
Opraam3anus paboTHI C YIAIIIMHUCS HA KaHUKYJIax Kanukynsapaoe | 3am. mupekropa mo YBP,
BpeMs K. pykoBoauTenu

PaGora ¢ poauressiMu

Ponurensckuii nekTopuii:

- «Bo3pacTHble  TCHUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKHE  OCOOCHHOCTH
(MImaanviA MKOIPHUK, TOAPOCTOK, CTAPIINH IIKOIBHUK);

- «Haka3aHue u noompeHue;

- «[Icuxonormueckiue OCOOCHHOCTH TEPHOAA aNamnTaIid, (HOPMBI
POAUTENBCKOW MOMOLIN U NOIIEPIKKIY;

- «IIpusHakw, MOTUBBI, IpoQHIaKTHKA
CyHMLIMIIaY;

- «TpyaHbIi BO3PACT WIH COBETHL POAUTEIIIM;

- «YronoBHast OTBETCTBEHHOCTD poxaureneu u

HECOBEPLICHHOIETHUX Y,

- «HeraTtuBHble CTUIIM BOCIIUTAHUS B CEMbEY;

- «JleTn 6e3 BpeHBIX IPUBBIYCKY;

- «[ToompeHne 1 HaKa3aHUE AETEH B CEMbEY;

- «Kak coxpaHnTh 370pOBbE peOEHKa

- «MoU NOJIOKUTENBHBIE U OTPULATEIBHBIE IPHBBIYKI;

- «Kak ybepeus mopocTka OT HaCHIIUS»;

- «Kak momMoub TOAPOCTKY HPHOOPECTH YBEPEHHOCTH B ceOe»;

- «[IpaBa m 00s3aHHOCTM pOAMTENEH, IIpaBa MW OOA3aHHOCTH
HOPOCTKAY;

- «B3anMojeiicTBie MIKOJBI U CEMbH Kak HE0OXOJIUMOE YCIIOBUE
MpoGUIAKTHKY IPECTYIUICHUI U MIPaBOHAPYIIEHUH cpeau AeTeil u
[OJIPOCTKOB, YCIIEUTHOW COLMAIN3ALUs] JUUHOCTI.

[To nnany, no
3a1pocy

Kin.pykoBoaurenu
Ilemaror-ncuxomor

WNHnuBuayaabHble KOHCYJIBTALMU POAUTENICH:

B Teuenue yu.

Ilemaror-ncuxosor,

- «Kak moaroToBuTh Cceds M pedEHKA K OYIyIIUM dK3aMeHaM»; roja mno 3am.upekTopa mo BP
- «OcobeHHoCcTH OOIIIEHUS ¢ PEOEHKOM B CEMBEY; 3amnpocy

- «CTimu ceMeitHOTO BOCIIUTaHUS;

- «Kak moMoub peOCHKY B TPYAHOU KI3HCHHOW CUTYAIHW,

- «KOHCTPYKTHBHEIEC IETCKO-POAUTEIBCKUEC OTHOIICHHSI;

- «Popgurenbckuil aBTOPUTETY.

IToaroToBKa M pacpoCTpaHEHHE AMSTOK: HexaOpsb, [enaror-mcuxoror,

- «Kak moMoub peOeHKY MpH MOJTOTOBKE K SK3aMEHAMY; MapT

- «Kak moMoub peOeHKy B TPYAHOW )KU3HEHHON CUTYaluN»;
- «DTO JOIDKEH 3HATH KAXKIBIH POJIUTEIIB.




